
東南科技大學 111 年度履歷表及自傳撰寫健診活動辦法 

 

一、目的： 

為提升本校學生熟悉履歷自傳之撰寫技巧與能力，透過競賽遴選優秀作品供求職

同學觀摩與參考運用，特舉辦本活動，以提升自我就業能力和競爭力。 

 

二、參加對象：本校在學學生(碩士專班除外)，每人限參加一件作品。 

 

三、辦理單位：東南科技大學研發處實習就業組主辦/通識教育中心國文組協辦。 

  

四、作業時間：收件自即日起至 111年 5月 3日(二)止。評審結果於收件截止後 2

星期內公佈於研發處實習就業組就業輔導活動網頁。 

  

五、投稿須知： 

(一)格式：履歷表及自傳格式自由創作，以 A4格式之 Word檔設計撰寫，內文字

體為標楷體 12號字，作品頁數以 3-5頁為原則，附件資料不超過 5頁。 

(二)內容：參賽者依照個人實際經歷與成長經過，模擬實際求職應徵職務時，所

需撰寫之履歷表及自傳。 

(三)送件方式:稿件以電子檔(檔名:班級-名字 例如:觀光一甲-王小明)寄

plchiang@mail.tnu.edu.tw 蔣小姐收，活動報名表作為封面。 

  

六、評審辦法： 

   (一)評審方式：由研發處實習就業組聘請 2名校外相關領域評審進行評選。參  

    賽作品如未達水準，得由評審委員決議部分獎項從缺或酌減。 

   (二)評分標準 

 (1)履歷表格內容完整度（基本資料、學歷、經歷、照片等）30% 

 (2)履傳內容與應徵職務切合度 30% 

 (3)語意流暢度 20% 

 (4)專長特質與熱忱展現度 20% 

 

七、獎勵方式:評選前 5名績優同學，每人頒發 7-11統一禮券 1,000元及獎狀乙紙、

佳作 10名每人頒發 7-11統一禮券 500元及獎狀乙紙。 

 

八、注意事項 

(一)報名表資料未詳細填寫者，主辦單位有權不列入評選。 

(二)投稿即視同同意簽署「著作權讓與書」。由本校取得著作權，將績優同學作

品放置網站開放參考或為其他非營利之用，原作者不得有異議。 

(三)投稿作品若有侵犯智慧財產權者，主辦單位有權取消得獎名次、追回獎品，

侵權者亦將負起一切法律責任。 

(四)如有未盡事宜者，主辦單位將另行公布於研發處網頁。 
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